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= Greatway

the way to experience authentic Tibet

Accueil (/) > Découverte dans Régions Tibétaines Kham-Amdo (/1314-Decouverte-Regions-
Tibetaines-Kham-Amdo-1)

13 Jours de Voyage Privé  Chengdu - Dujiangyan - Taoping - Guer Gou - Aba -
Rangtang - Wengda - Luhuo - Garzé - Manigango - Yilhun Lhatso - Dege - Pelyul -
Yarchen Gar - Garze - Tagong - Danba - Siguniang Shan - Wolong - Chengdu

Le paysage de la région tibétaine de Kham et Amdo est caractérisé par les montagnes de
plus de 6 000 m, des plateaux et des gorges profondes de puissants ruisseaux. Les
agriculteurs et les nomades vivent dans le Kham montagneux. Des monastéeres aux toits
dorés et brillants et des maisons en forme de chateau avec des tours défensives, des pierres
de mani avec des drapeaux de priere colorés flottant au vent et les tentes incomparables en
poil de yack noir sont dispersées a travers I'étendue de plateaux sauvages ou les sommets
enneigés surmontent. Les prairies alpines parsemées de fleurs, les foréts, les rivieres et les
lacs cristallins donnent au paysage majestueux une apparence douce. Des nuages blancs
flottent dans le ciel d'un bleu profond et plongent le paysage dans des ombres douces.

Les zones culturelles tibétaines sont divisées en trois parties : région autonome du Tibet -
Xizang, Amdo au nord-est (grande partie des provinces de Qinghai, sud du Gansu et nord-
ouest du Sichuan) et Kham au sud-est (préfecture de Chamdo au Tibet, préfecture de Yushu
au Qinghai, ouest du Sichuan et nord-ouest du Yunnan). Cette excursion de découverte
vous emmene a travers les régions tibétaines Amdo et Kham dans I'ouest du Sichuan, qui
comprend la préfecture autonome d'Aba (Ngawa) de la minorité tibétaine et de Qiang et la
préfecture autonome tibétaine de Ganzi (Garze). Cette zone est caractérisée par de
nombreuses montagnes vertes et de vastes paturages. Des plantes luxuriantes prospérent
ici et de nombreux animaux sauvages y vivent, dont beaucoup sont des especes rares telles
que le panda, le singe a nez retroussé (rhinopithéque) et le cerf de David (Elaphurus A
davidianus). Il existe également un certain nombre de plantes médicinales et de ressources
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minérales. Et la ra}n est particulierement riche en ressources en eau. Dans cette zone,
W4s ressentirez E&W&Ye!igieuse différente de la région autonome du Tibet
(TAR), car la secte*Nyimginapaet Tetsecte Jonangpa du bouddhisme tibétain dominent dans

cette région. _ _
Voyage au Tibet (/Voyage-au-Tibet.php) v

Lors de ce voyage, nous aimerions recommander les attractions culturelles et naturelles
cadkiesn Jans teg vegires dRtmrefMdasipgt) Kham dans I'ouest du Sichuan : Aba, Rangtang,

Ganzi Deae Raivu Yarchen Gar Taaona Danba Siauniana Shan Panda a Wolona
(Ganzl, Dege, Balyu, Yarchen Gar, lagong, , 2lguniang Shan, Pan Volong...

AtSR9E en Chine Tibet inclus (/1700-Voyage-en-Chine-Tibet-Inclus-1)

Eﬁ(lgeetr g&ﬁ gﬁoll?ta\\/r%e(/q%q?\vgy%gegamg?iggtgavec-NepaI-Bhoutan-1)

Ancian cuctama d'irrinatinon Dilianavan natrimanina ciiltiiral de I'LINNESCO
Anclen ne girrigation bujangyan, patrimoine cuiturel ge ! ESCO

syster UN
Dégagyer lodgiontpaieine- aricatslakhpsn miphmdo
Rencontrez la minorité Qiang, les Tibétains Gyarong et ies Khampas

Bouddhisme tibétain : secte de Gelug, secte de Nyingma, secte de Jonang, secte
de Kagyupa, secte de Sakya

Monastere de Bon Nangshig et couvent Jomo Gompa a Aba

Monasteres grandioses : Bangtuo, Rangtang, Zengke Si, monastere Garze, Dargye,
monastere Pelyul, Tagong Si, Hepingfahui avec le couvent Gyergo

L' imprimerie de Dege, « I'encyclopédie de la culture tibétaine »
Splendide couvent Yarchen Gar

Maisons vieilles en blocs de 1000 ans dans le village tibétain de Suopo
Jiaju, le plus beau village de Chine

Randonnée douce en montagne Siguniang Shan

Panda dans la réserve naturelle nationale de Wolong
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Itinéraire

Vo age sur Mesure (/Voyage-sur-Mesure-au-Tibet.php)
eplier v Etendre

jour Arrivé a Chengdu

1 Profitez de la vie quotidienne de Chengdu, ruelle large et ruelle étroite (Kuanzhai
Xiangzi), buvez du thé dans le parc du peuple

jour Chengdu - Dujiangyan - Taoping (1 528 m) — Gu’ er Gou (2
2 279 m)

Systeme d'irrigation de Dujiangyan, village de blockhaus Taoping de la minorité Qiang

jour GU' er Gou - Aba (3 290 m)

3 Monastére Nangshig, couvent Jomo Gompa

jour Aba - Rangtang (3 529 m)

4 Lamaserie Nyingmapa Bangtuo et lamaserie Jonangpa Rangtang

jour Rangtang - Wengda (3370m) - Luhuo (3250m)

5 Monastere Sirin Kar Monastery d’ école Kagyupa

jour Luhuo - Garze (3390 m) - Dargye — Manigango (3866 m) -
6 Yilhun Lhatso (4017 m) - Dege (3270 m)

Lac Kasa, monastere de Dargye, Yilhun Lhatso (lac Xinlu Hai), fresques de sculptures
rupestres dans le village de Keluodong

Jour Dege - Pelyul (3006 m)

7 Imprimerie de Dege, Dege Gonchen, monastere Pelyul A
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Pelyul~Yarchen Gar - Garze (3390 m
sk Y GrRAFVG ( )
Yarchen.Gay Yaging SheM@nastere Han-Chinois

Noyag@rrFibet (deyausr(SHRorhR) v
9 Débat au monastere de Garze, monastére de Lhagang (Tagong Si), coucher de soleil sur
Kham-Amdm{dgagagexde-Kham-Amdo.php) v

ngm Vilags de2iauniander RaN 3% ms-1

Vianoiir Wori Tusi, valiée Shuanggiao, lever du soleil de Montagne Sigunian

guniang Shan
Tib h (/11701-V -Tib - 1

J.OIU? DanBaOUt%?qumanOy?ﬁ;H 'I'Io(\e/f/ﬁv?§134 m) juen)

Voyagi¥esh e oA/ S)HBRoSIFANeLGYe s4DSPis2 iapyiang Shan Mountain

jour Village Siguniang Shan - Wolong (1700 m) - Chengdu

12
jour Partir de Chengdu

13 Voyager a prochaine destination

Sur Mesure du Jour

Ce voyage peut également étre fait sur mesure, merci de nous faire savoir votre idée de
voyage: date, durée, nombre de voyageurs, enfant (2 - 12 ans), bébé (0 - 2 ans), autres
destinations, repas, catégorie d'hébergement, hotel de charme, intérét spécial...

Sex: O M. Mme.

Nom et prénom
Email

Confirmer I' email

Nationalité
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- Votre dema@reatway

the way to experience authentic Tibet

Voyage au Tibet (/Voyage-au-Tibet.php) v

Kham-Amdo (/Voyage-de-Kham-Amdo.php) v
Slide the slider to verify

Voyage en Chine Tibet inclus (/1700-Voyage-en-Chine-Tibet-Inclus-1)

Envoyer la demande >

Autres Programmes de Découverte dans Régions Tibétaines Kham-
Amdo

« Essence de Région Tibétaine Kham dans I' Ouest du Sichuan (825-Essence-de-Region-
Tibetaine-Kham-dans-Ouest-du-Sichuan.html)

« Charme de Kham et Amdo dans Sichuan Occidental (782-Charme-de-Kham-et-Amdo-
dans-Sichuan-Occidental.html)

« AlaRecherche de Shangri-La dans I'Ouest du Sichuan et le Nord du Yunnan (819-
Decouvrir-Ouest-du-Sichuan-et-Nord-du-Yunnan.html)

« Impression de Danba et Tagong a I’ Ouest du Sichuan (784-Impression-de-Danba-et-
Tagong-A-Ouest-du-Sichuan.html)

« Formidable Sichuan Occidental avec Danba, Tagong et Yading (826-Formidable-Sichuan-
Occidental-avec-Danba-Tagong-et-Yading.html)

« Attractions du Sichuan (786-Attractions-du-Sichuan.html)
« Le Dernier Shangri-La - Voyage d'Aventure dans I'Ouest du Sichuan (847-Le-Dernier-
ShangriLa-Voyage-de-Aventure-dans-Ouest-du-Sichuan.html)

« Voyage Panoramique dans Sichuan Occidental (787-Voyage-Panoramique-dans-Sichuan-
Occidental.html)

« Voyage Classique en Chine avec Panda, Huanglong et Jiuzhaigou (821-Voyage-Classiqué
en-Chine-avec-Panda-Huanglong-et-Jiuzhaigou.html)

5sur 38 19/12/2024, 22:41



Charme de Kham et Amdo dans Sichuan Occidental

6 sur 38

v Voyage deﬁlture et,de Nature a Sichuan, Gansu et Qinghai (788-Voyage-de-Culture-et-

Wfe-Nature-A-Si !lﬁgtm%ai.html)

. the way to experience authentic Tibet .
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« Randonnée a Jiuzhaigou et a Huanglong (823-Randonnee-a-Jiuzhaigou-et-a-

o Dérn
o Decoe

1anac-Viinnan html
ages-yunnan.nimi)

-Panda-a- tml
oyaarjqea ean ﬂ%%%gr'.bgl )lnclus (/1700-Voyage-en-Chine-Tibet-Inclus-1)
« Est de Tibet Amdo et Route de Soie (789-Est-de-Tibet-Amdo-et-Route-de-Soie.html)

T‘{) }/'o\?/,age %eh4 J?urs d1a7ns1IaVMontagne §|_| urt1iang Sklllan (%BIgERaqdon1nee-Douce-dans-Ia-
Mlor?tagﬁg-agigur?llajnagrlé(\an%t-mﬁyage-au- ibet-avéc-Nepal-Bhoutan-1)

| \I/oyage sur Mesure (/Voyage-sur-Mesure-au-Tibet.php)
nclus

« Nuits aux hotels (chambre double/a deux lits ou single a la demande)
Repas mentionné au programme
Transfert et overland mentionné au programme

v
v
« Tickets d’ entrée aux sites prévus
+ Guide tibétain anglophone

v

® Visa chinois
® Déjeuners et diners
®  Pourboires pour le guide et le chauffeur

¥ Service non mentionné dans cet itinéraire

Prix de Voyage

Voyage privé, magnifiques expériences! Veuillez nous contacter pour votre offre de voyage sur
mesure.

Avec les voyages individuels au Tibet en Chine, vous pouvez décider vous-méme quand, ou et
comment vous partez en voyage. De plus, vous pouvez choisir la durée du voyage et avec qui vous
allez.

Demande de Voyage

Information

L'hotel, le programme et I'itinéraire sont possibles a étre changés avec préavis.

Nous devons souligner que vous vous opposez a une infrastructure touristique de base dans cette
région. Vous passez la nuit principalement dans un simple hotel ou maison d'hotes (questhousey, Les
longs trajets sur de mauvaises routes et a haute altitude et les retards nécessitent une bonne forme
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physique, de la résilignce et de la flexibilité des participants. Les changements de programme et
agnéraire en raisﬁd‘ prévus sont expressément réservés, par conséquent vous
raterez certains sitess & MQus.desikezildnconnu et avez une compréhension de la contingence, cela
sera un bon voyage pour vous.

v

(/userfiles/
tour_route_picture/20_Kham_Amdo_Tour/01_Kham_Amdo_Discovery_Tour/05_Charme_Amdo_Kham_Sichuan/
Charm_Amdo_Kham_West_Sichuan_more/01_Monks_in_Aba.jpg)

Monks in Aba | Photo par Liu Bin
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tour_route_picture/20_Kham_Amdo_Tour/01_Kham_Amdo_Discovery_Tour/05_Charme_Amdo_Kham_Sichuan/
Charm_Amdo_Kham_West_Sichuan_more/02_Bon_Monastery_Nangshig.jpg)

Bon Monastery of Nangshig | Photo par Liu Bin
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tour_route_picture/20_Kham_Amdo_Tour/01_Kham_Amdo_Discovery_Tour/05_Charme_Amdo_Kham_Sichuan/
Charm_Amdo_Kham_West_Sichuan_more/03_Aba_Nunnery.jpg)

Aba Nunnery | Photo par Liu Bin
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tour_route_picture/20_Kham_Amdo_Tour/01_Kham_Amdo_Discovery_Tour/05_Charme_Amdo_Kham_Sichuan/
Charm_Amdo_Kham_West_Sichuan_more/04_Bangtuo_Monastery.jpg)

Bangtuo Monastery | Photo par Liu Bin
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(/userfiles/
tour_route_picture/20_Kham_Amdo_Tour/01_Kham_Amdo_Discovery_Tour/05_Charme_Amdo_Kham_Sichuan/
Charm_Amdo_Kham_West_Sichuan_more/05_Sirin_Kar_Monastery.jpg)

Sirin Kar Monastery | Photo par Liu Bin

11 sur 38 19/12/2024, 22:41



Charme de Kham et Amdo dans Sichuan Occidental https://www.voyageautibet.com/782-Charme-de-Kham-et-Amdo-dan...
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tour_route_picture/20_Kham_Amdo_Tour/01_Kham_Amdo_Discovery_Tour/05_Charme_Amdo_Kham_Sichuan/
Charm_Amdo_Kham_West_Sichuan_more/06_Han_Chinese_Monastery.jpg)

Han Chinese Monastery | Photo par Liu Bin
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(/userfiles/
tour_route_picture/20_Kham_Amdo_Tour/01_Kham_Amdo_Discovery_Tour/05_Charme_Amdo_Kham_Sichuan/
Charm_Amdo_Kham_West_Sichuan_more/07_Ganzi_Monastery.jpg)

Ganzi Monastery | Photo par Liu Bin
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tour_route_picture/20_Kham_Amdo_Tour/01_Kham_Amdo_Discovery_Tour/05_Charme_Amdo_Kham_Sichuan/
Charm_Amdo_Kham_West_Sichuan_more/08_Debate_in_Ganzi_Monastery.jpg)

Debate in Ganzi Monastery | Photo par Liu Bin
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Charm_Amdo_Kham_West_Sichuan_more/09_Ganzi_Monastery.jpg)

Ganzi Monastery | Photo par Liu Bin
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the way to experience authentic Tibet

(/Voyage-au-Tibet.php) %

(/userfiles/
tour_route_picture/20_Kham_Amdo_Tour/01_Kham_Amdo_Discovery_Tour/05_Charme_Amdo_Kham_Sichuan/
Charm_Amdo_Kham_West_Sichuan_more/10_Dargye_Monastery.jpg)

Dargye Monastery | Photo par Liu Bin
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Charm_Amdo_Kham_West_Sichuan_more/11_Dargye_Monastery.jpg)

Dargye Monastery | Photo par Liu Bin
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Charm_Amdo_Kham_West_Sichuan_more/12_Keluodong_Rock_Sculpture_Frescoes.jpg)

Keluodong Rock Sculpture Frescoes | Photo par Liu Bin
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Charm_Amdo_Kham_West_Sichuan_more/13_Dege_Printing_House.jpg)

Dege Printing House | Photo par Liu Bin
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Charm_Amdo_Kham_West_Sichuan_more/14_Dege_Printing_House.jpg)

Dege Printing House | Photo par Liu Bin
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Dege Printing House | Photo par Liu Bin
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Charm_Amdo_Kham_West_Sichuan_more/16_Dege_Printing_House.jpg)

Dege Printing House | Photo par Liu Bin
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tour_route_picture/20_Kham_Amdo_Tour/01_Kham_Amdo_Discovery_Tour/05_Charme_Amdo_Kham_Sichuan/
Charm_Amdo_Kham_West_Sichuan_more/17_Dege_Printing_House.jpg)

Dege Printing House | Photo par Liu Bin
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Dege Printing House | Photo par Liu Bin
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Dege Printing House | Photo par Dr. Ningmei Chen
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Charm_Amdo_Kham_West_Sichuan_more/20_Pelyul_Monastery.jpg)

Perlyul Monastery | Photo par Liu Bin
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Yarchen Gar | Photo par Liu Bin
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the way to experience authentic Tibet

Vc%yage au Tibet (/Voyage-au-Tibet.php)
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Yarchen Gar | Photo par Liu Bin
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Prayer Wheels of Tagong Monastery | Photo par Liu Bin
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Tagong Monastery | Photo par Liu Bin
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Tagong Monastery | Photo par Liu Bin
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Sunset of Yala Mountain | Photo par Liu Bin
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Jiaju Village in Danba | Photo par Liu Bin
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Jiaju Village in Danba | Photo par Min Ke
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Siguniang Shan | Photo par Liu Bin
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Panda in Wolong | Photo par Liu Bin
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© Greatway Tour. Tous Droits Réservés.
Agence de Voyage & Voyagiste au Tibet depuis 1994.
Téléphone: 0086-28-85541220.
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